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P EKOLOGICZNOSCLE “«TRZEBA SZUKAC

ZACZNIJMY OD NATURY

EKOLOGICZNE, WEGANSKIE, NIE
TESTOWANE, NATURALNE, BIO -
JAKA JEST ROZNICA ?

EKOL-OGICZNE KOSMETYKI MUSZA
POCHODZIC Z PEEANTAC]I EKOLOGI _Z
KTORE ZY-SKALY ODPOWIEDNI CER

ZEBY MIEC PEWNOSC CO DO ICH
‘CERTYFIKATOW NA OPAKOWANIACH

+WEGANSKIE KOSMETYKI TO TAKIE, W
KTORYCH NIE WYSTEPUJA SKELADNIKI
POCHODZENIA ZWIERZECEGO. NAWET TAKIE
JAK WOSK PSZCZELI CZY MIOD. POWINNY BYC
NIE TESTOWANE NA ZWIERZETACH, ALE NIE
JEST TO PEWNIK

26 KORPORAC]'A FLAGOWA MOZE TESTOWAC)
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. DOKONYWANIE TESTOW NA ZWIERZET

ZACZNIJMY OD NATURY

EKOLOGICZNE, WEGANSKIE, NIE
TESTOWANE, NATURALNE, BIO -
JAKA JEST ROZNICA ?

]

KOSMETYKI NATWRALNE-- TEG’REucz
ZE SKLADEM ASUROWCOW NAWRliL
NIEKONIECZNIE WEGANSKIE. MO'/Q
ZAWIERAC WOSK €7% MIOD 2

-

KOSMETYKI BIO - EOWINNY ZAW I
MINIMUM 50% SKEADNIKOW" Z i
BIOLOGICZNYCH UPRAW, /NTEKO NI

WEGANSKIE . \

KOSMETYKI NTE TESTOWANE NA

ZWr’ERzETACH TZW CRUELTY FREE
PO KATEGORIA, KTORA JA STARAM
POSLUGIWAC. ICH GEOWNA CECHA T NIE

NIEKONIECZNIE WEGANSKIE. MOGA
. ZAWIERAC SKLADNIKI POCHODZENIA
W IERZBGECO, - -
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MOJE ZDANIE W KWESTII
RODZAJU KOSMETYKU

MASA KREMOW BIO, NATURALNYCH,
EKOLOGICZNYCH JEST TANSZA OD TYCH,
KTORE NIE SPELNIAJA TYCH KRYTERIOW.

SKORO JAJKA Z WOLNEGO WYBIEGU SA
DROZSZE OD KLATKOWYCH... WARZYWA Z
EKOLOGICZNYCH UPRAW ROWNIEZ, TO
DLACZEGO KOSMETYKI EKO/BIO ITD SA
CZESTO TANSZE A NIE DROZSZE ?»
NIESTETY MASA TAKICH KOSMETYKOW MA
PROSTY SKLAD, PRZYPOMINAJACY KREMY
DLA DZIECI. I TERAZ CO NAJWAZNIE]JSZE ...

DO KREMU MOZNA WRZUCIC
KAZDY SKLADNIK. PYTANIE CZY
BEDZIE NA TYLE STABILNY, ZEBY
REALNIE WSPOMOC NASZA

CZY TO NIE JEST TAK, ZE 3
NAWILZY NA CHWILE I NIE UGBU LI
TO ZNACZY, ZE JUZ DLA:TERE
LUDZI JEST DOBRY? ALE Ci‘f”“
NAPRAWDE &
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MOJE ZDANIE W KWESTII
RODZAJU KOSMETYKU

PODCHODZE Z REZERWA DO NATURALNYCH
KOSMETYKOW (MIMO, ZE JESTEM
WEGETARIANKA I ENTUZJASTKA
EKOLOGICZNA). PIERWSZA KWESTIA TO
CENA. JESLI JEST ZA NISKA TO SWIECI MI SIE
LAMPKA ( O CENACH POZNIE]J). SKLADY
BYWAJA BARDZO PODSTAWOWE I CO
NAJWYZE] MOZNA JE ZAPROPONOWAC
NASTOLATKOM.

KONSERWANTY, KTORE
Z JAKIS IDIOTYCZNYCH
POWODOW ZOSTALY
ZANEGOWANE PRZEZ =
KONSUMENTOW, SA TAK
SLABE, ZE KREM PO e
MIESIACU PRZESTANIE '3
DZIALAC. LOBBY -
NATURALNYEH
KOSMETYKQMMEST
BARDZO SIENE. |
PRZESTA,_ Y PATRZEGQG)
J NA EFEKTSS /f ARMIMY ™=
SIE PRZEKG@NANIEM, ZE \\
MAMY NAVEWARZY SAMA
NATUREY TO NAM

WYSTARCZA

Ve

/4
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CO DOERE NIE MUSI BYC
DROGIE °?

DLA KAZDEGO ZNACZY TO COS
WYRABIAHAM KREMY W LABORATORIUM I
MIALAM WSPANIALEGO WYKLADOWCE OD
TECHNOLODGII KOSMEYYKOW. OTO CO
ZAPAMIETAM DO KONCA ZYCIA :

. SAMO OCZYSZCZENIE WODY DO
KOSMETYKU JEST KOSZTOWNE.
USTABILZOWANIE WITAMINY C W
KOSMETYKU JEST KOSZTOWNE.
*- TECHNOLOGIE POZWALAJACE
PR ENIKAC SUBSTANCJOM DO SKORY
SA HOSZTOWNE. JAK SADZISZ JAK KREM
MOZYXE BYC ANTI AGING I KOSZTOWAC
20 L? ZROZUM, ZE TO NIEMOZLIWE
2.{SKORA JEST BARIERA DLA KREMU.
ZEBY COKOLWIEK ZADZIALALO NIE
YLKO POWIERZCHNIOWO MUSZA
BYC ZASTOSOWANE TECHNOLOGIE, W
PRZECIWNYM WYPADKU BARDZIE]
OPHLACA SIE NALOZYC SOBIE OGORKA
NA TWARZ




CO DOERE NIE M‘USI BYC
DROGIE ?

NOZ MI SIE W KIESZENI OTWIE"_t-:'%f'f.__.,j-_*--:_.,_._
SWIAT CELEBRYCKI WYPOWIADA SIE NA
TEMAT KOSMETYKOW. , NIE DAJ SOBIE
WMOWIC,|ZE PIELEGNACJA MUSI BYC DROGA”.
KOSMETYK NIE MUSI ALE JUZ UBRANIE
JAKOSCIOWE MUSI ?» PROSZE NIE POLEGA] NA
OSOBACH| KTORE NIE ZNAJA SIE NA RZECZY,
TYLKO DIJATEGO, ZE ZDOBYLY TWO]JE
ZAUFANIH. DZIS SWIAT TONIE OD PSEUDO
SPECJALISTOW. W KWESTII PIELEGNAC]I
TONIEMY|W KLAMSTWACH

3. KONSERWANTY TO NIE JEST ZLO. TO
ONIECZNOSC, ZEBY MOZNA BYLO UZYWAC
KOSMETYKU PRZEZ KILKA MIESIECY.
KONSERWANT CHRONI PRZED
DROBNOUSTROJAMI I ZAPEWNIA CI
BEZPIECZENSTWO!PRZEGLADASZ LISTE
KONSERWATOW RAKOTWORCZYCH CZY .
DRAZNIACYCH, LECISZ ZOBACZYC CZY TWO]
REM MA GO W SKLADZIE I PADASZ BO MA.
KOCHANI! TO SA TESTY WYKONANE NA .
OGROMNYCH ILOSCIACH SKLADNIKA.

DOWAC NICZEGO ZLEGO, JESLI JEST
‘ &QD@IA_SLADOWA JEGO ILOSC.

— b



LISTIA ZAKAZANYCH
SUBSTANCJI .

DOPOKI SAMA CZEGOS NIE R.lI“._;_:E TO NIGDY
NIE MASZ|PEWNOSCI, ZE DANY PRODUKT
JEST UCZQCIWY. CHCIALABYM, ZEBY LUDZIE
TAK WNIKLIWIE CZYTALI CO JEDZA (!!), JAK
CZASAMI PRZEJMUJA SIE JEDNYM
SKEADNIKIEM KREMU, KTORY NOTABENE
MOZE W DANE]J ILOSCI KOMPLETNIE NIE
SZKODZI

'JEDINA Z GWIAZD NAMIETNIE PRZESYLALA DO
SIECI LISTE , ZLYCH” SKEADNIKOW KREMU.
GHODZILAM PO DOMU , KRECAC SIE W KOLKO
ZE ZLOSCI. TO TAK NIE DZIALA. SA
SKLADNIKI KONIECZNE DO UZYCIA PRZY
KO[NKRETNYCH PROBLEMACH SKORNYCH. SA
AKIE, KTORE NIE BEDA ISTNIEC JESLI NIE
POLACZYMY ICH Z INNYMI. JA WIEM, ZE
NAJLEPIE] WSTAWIC LISTE SKLADNIKOW,
KTQORYCH SIE SAMEMU NIE UZYWA I GOTOWE.
BE4 WIEKSZYCH WYJASNIEN I BEZ WIEDZY (!).
= PTZYKLAD : OLE] PARAFINOWY JAKO
B . i OPOPOCHODNA. CUDOWNE DZIALANIE NA
S e I ARDZO SUCHA SKORE. WYKORZYSTYWANY _
S N . RZY EGZEMACH, LUSZCZYCACH ITD. SAMO -
oo KOJARZENIE Z ROPA, JAKO Z CZYMS ZLYM
> fﬁp};ﬁsm%&’ JEST WYNIKligdsidEEgroongjG*;Vé;géY
| = ]




. -
BESTEM W STANIE OBALIC
KAZDEGO MITU

K WY BEZ WNIKLIWE] WIEDZY NIE
[E"W STANIE PRZECZYTAC SKLADU 1
ZE COS JEST DOBRE CZY ZLE
DLA SKORY

TO CO ROBIC ?
1. JESLI MASZ ZAUFANA KOSMETYCZKE, TO
M EDZIE TO OSOBA Z DUZO WIEKSZA WIEDZA
OD CIEBIE, OD PANI W DROGERII CZY
PERFUMERII I POWINNA POMOC DOBRAC
PIELEGNAC]E
9. JESLI NIE MASZ TAKIE] OSOBY, TO
POSTARAM CI SIE POMOC OKRESLIC JAK
SZUKAC
3. NIE ISTNIEJE ZNALEZIENIE DLA SIEBIE
| IDEALNYCH ROZWIAZAN BEZ WPADEK.
: - TESTOWANIE ZBLIZY CIE DO TEGO CO
DZIALA NA CIEBIE NAJLEPIE]
. 4. OKRESL SWOJA ETYKE PRZY SZUKANIU
KOSMETYKOW. ZACHECAM DO OBEJRZENIA
MOJE] WYROZNIONE] RELACJI CRUELTY FREE.
MOJA TWARZ NIE JEST WARTA CIERPIENIA

" ZWIERZAT. ZADNA NIE JEST TEGO WARTA.
5. SA TANIE I KONKRETNE KOSMETYKI-
FARMACEUTYKI. ALANTAN ZA KILKA ZLOTYCH
DZIALA SUPER LAGODZACO. KOSMETYKI
POWYZE] TYSIACA ZLOTYCH ? WIECE]

" MARKETINGU, WCALE NIE WIECE] EFEKTOW.
6. KOSMETYKI ZA 20 ZL ? DLA DZIECI I

NASTOLATKOW ( POZA MALYMI WYJATKAMI)

4

" 4
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DEMAKIJAZ

NIE WIERZE W DROGIE KOSMETYKI DO
DEMAKIJAZU. DEMAKIJAZ MA BYC
SKUTECZNY, DELIKATNY I DOBRZE DOBRANY

1. KUP OLEJEK DO DEMAKIJAZU TWARZY. NIE
MUSI BYC WYSZUKANY. TLUSTE LACZY SIE Z
TLUSTYM I SKUTECZNIE ZMY]JE NAJBARDZIE]
TLUSTE POWIERZCHNIE SKORY. OD TEGO
ZACZYNASZ DEMAKIJAZ
2. DOBIERZ DRUGI PRODUKT , WEDLUG
UEEOSYCZONE][TAEBEEEROMOCNE] LISTY
TLUSTA SKORA - ZELE
SUCHA - MLECZKA; PIANKI

SA TEZ ZELE DLA SKORY SUCHE] I JA TAKIEGO
UZYWAM ( ROZOWY LIRENE OD LAT)

3. NIE UZYWA] WACIKOW. PRODUKTY,
KTORYMI MOZESZ ZMYWAC TWARZ I OCZY.
WACIKI TO NIEPOTRZEBNE
TARCIE( SPRAWDZAJA SIE PRZY ZABIEGACH

PROFESJONALNYCH)
4. ZWYWA] WODA I REKOMA. TO NAJLEPSZY
SPOSOB
5. PRZYKLADA] SIE DO DEMAKIJAZ.
6. TONIK? NA NOC TYLKO NIE ZWEZAJACY
POROW
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KREM NA DZIEN
!

1. Z FILTREM(!) CHOCIAZ NAJLEPIE] JAK
PODKLAD MA FILTR, WTEDY KOSMETYK JEST
ZWOLNIONY Z TEGO OBOWIAZKU
2. NIE ODPOWIEM NA PYTANIE JAKI? MUSI
BYC POD CIEBIE. [JEDNI WALCZA ZE
SWIECACA SKORA, INNI PRAGNA SWIECACE]
SKORY. NIE ISTNIEJA TEGO TYPU PORADY
NA ODLEGLOSC. DLA MNIE KREM NA
DZIEN=DOBRY POD PODKLAD. LUBIE
ROZSWIETLAJACE KREMY NA DZIEN, LEKKIE
3. JESLI NIE MALUJE SIE W CIAGU DNIA TO
STOSUJE PREPARATY TAKIE JAK NA NOC.
REGENERUJE SKORE.

KREM POD OCZY

JESLI POD OCZAMI MASZ PODOBNY
PROBLEM JAK NA TWARZY ( NA
PRZYKEAD SUCHA) I NIE JESTES

UCZULENIOWCEM TO STOSUJ TEN

KREM CO NA TWARZ. KREMY POD OCZY

SA CZASAMI DELIKATNIE]JSZE OD TYGy

NA TWARZ, BO MUSZA PRZE]JSC TESTY

OKULISTYCZN ( NIE ZAWSZE TO
ZALETA).

CRAZYTRAVELBAG




KREM NA NOC

CZY WYBIERASZ KREM CZY OLEJEK CZY
SERUM, PAMIETA], ZE TO NAJWAZNIE]JSZY
KOSMETYK W TWOIM DOMU.

CZY TO CHWYT MARKETINGOWY, KREM NA NOC/
KREM NA DZIEN?

ZWYKLE NIE. KREMY NA NOC SA TAK
SKONSTRUOWANE, ZE SKEADNIKI AKTYWNE
UWALNIAJA SIE PRZEZ WIELE GODZIN. KREMY
DZIENNO/NOCNE WYPOSRODKOWUJA TEN CZAS.
OCZYWISCIE W PRZYPADKU TANICH KREMOW,
NIE MA MOWY, ZEBY TO BYLO €COS WIECE] NIZ
CHWYT MARKETINGOWY. TAK CZY INACZE]
WARTO STOSOWAC NA NOC ZUPELNIE INNA
PIELEGNACJE.

JA UZYWAM OLEJKOW,
BO TYLKO W NOCY
MOGE LEZEC TAKA

WYOLEJOWANA. POZA

TYM WIERZE W MOC
OLEJKOW. SA DELIKATNE
DLA SKORY I NAWET
CZESCIOWO WYTARTE W
PODUSZKE POZOSTAJA (&

NA SKORZE

CRAZYTRAVELBAG




GDZIE KUPOWAC
KOSMETYKI?

1. W DROGERIACH A JUZ W SZCZEGOLNOSCI
PERFUMERIACH, ZNAJDZIESZ SKANDALICZNIE
MALA ILOSC OBIEKTYWNYCH SPECJALISTOW.
NIESTETY OSOBY TAM PRACUJACE SA CZESTO
SPECJALISTAMI OD DANE]J] MARKI ( DIORY NIE

DIORY). ABSOLUTNIE TO NIE WINA SAMYCH
OSOB PRACUJACYCH. TAKI TYP MARKETINGL

PROWIZ]JE, WYNIKI, WYPYCHANIE
KONKRETNYCH MAREK.

DO TAKICH MIEJSC PRZYCH
WIEDZAC PO CO KON KRf."-.:?’ﬁTNI
PO PORADE ( MAKIJAZOWA PR

WIELE KREMOW PROMOWANYC
NOWOSCI, BYLO NOWOSCIAMI ¥
TEMU POD NAZWA INNEGO KREMU

INNYMI SLOWY MOWIAC ZMIENIA SIE

NIE WIELE, POZA NAZWA.

SA CZTERY GLOWNE KONGCERNY,
KTORE GROMADZA WIEKSZOSC
MAREK ( SHISEIDO, LVMH, LO
ESTEE LAUDER )ROZNICA MIE

KREMAMI BYWA CZASEM
SYMBOLICZNA.
WCALE NIE UKRYWAM, ZE DO
KUPOWANIA KOSMETYKOW
PIELEGNACYJNYCH W TAKICH
MIEJSCACH MI ZUPELNIE NIE PO
DRODZE.

PLACISZ KROCIE ZA REKLAME 1

MARKETING. NIE ZA JAKOSC. SMUTNE
ALE ...SPRAWDZONE.
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KOBIETY KOCHAJA TEST SMETYKI, DLATEGO
WYBIERAMY PRZEROZ "Z ROZNYCH ZRODEL.
JESLI JESTES ZADOWOI Z EFEKTOW ZABIEGOW U
SWOJE] PANI KOSMET G, TO MOZE WARTO ZDAC

SIE NA JE] OPINIE W K 11 PIELEGNAC]JI DOMOWE].
PAMIETAJWZE KOSMETYKI PROFESJONALNE

Z LIND CAREFNIE WYSTEPUJA (W 90%
EPACH, DROGERIACH) NIE
MARKETING A NAPRAWDE W
: E] CZESCI ZA EFEK

PRZETESTOWAC TO STARA]
ZAMAWIAC PROBKI, ALBO™
JKTY . KUPOWANIE W SIECI
Z1L.YM POD WARUNKIEM, ZE
CH SERII NIEZNANYCH CI
)DUKTOW.
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, LEPIE] NIE ROBIC
TAKICH ZABIEGOW,
SKORA SIE
PRZYZWYCZAI I POZNIE]
BEDZIE TYLKO GORZE]”

JAK PRZESTANIESZ NAKLADAC
FARBE TO BEDZIESZ MIEC
ODROSTY. JAK PRZESTANIESZ
CWICZYC TO TWOJE CIALO SIE
ZMIENI. JAK PRZESTANIESZ DBAC O
SKORE TO ZACZNIE SIE SZYBCIE]
STARZEC ( NA PRZYKLAD). SKORA
DO NICZEGO SIE NIE

, PRZYZWYCZAJA”. MOZE SIE “y
WYSYCIC JAKIMIS SKLADNIKAMI //
KREMU I MOZESZ JUZ NIE %
ZAUWAZAC EFEKTOW. MOZE LUBIC
JAK O NIA DBASZ, A JAK

PRZESTANIESZ TO I ONA SIE

ZMIENI.

\

,CZY TO NIE ZA
WCZESNIE NA JAKIES
MOCNIEJSZE ZABIEGI?” >

A CO ZNACZY ZA WCZESNIE? TWO] - %
WIEK A WYGLAD SKORY TO

NIESTETY COS ZUPELNIE INNEGO.

SA 40 STKI, KTORE MAJA SKORE "N
SOTEK I 30 TKI, KTORE MAJA SKORE \
46 LATKI. DOBIERASZ DZIALA DO
PROBLEMU. IM WIEKSZY PROBLEM
TYM WIEKSZE DZIALA.

JESLI KTOS MA POWAZNY SPADEK
JEDRNOSCI, TO DLA PIELEGNAC]I
NIE MA ZNACZENIA, ZE MA.2 [
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., CHCIALABYM DOBRY
ZABIEG NA STARZEJACA
SKORE, ALE NIE ZA
DROGI”

NIE ZNAM ANI JEDNEGO
POJEDYNCZEGO,
TANIEGO ZABIEGU, PO
KTORYM WIDAC DLUZE]
UTRZYMUJACY SIE
EFEKT ANTI AGING.

, GZYLI DBANIE O SIEBI.
TO DUZE PIENIADZE?”

L*)

NIE. POD WARUNKIEM,
ZE PRZECIWDZIALASZ,
ZAPOBIEGASZ A NIE
LECZYSZ. SKORA PO 25
ROKU ZYCIA ZACZYNA
TRACIC NA JEDRNOSCI I
NAWILZENIU.

NIE PRZESKOCZYSZ
TEGO. TO JEST MOMENT,
ZEBY ZACZAC MYSLEC O
SWO]JE] PIELEGNAC]I
POWAZNIE

TO NIE ZNACZY, ZE MUSISZ
ROBIC CUDA. CZASAMI
WYSTARCZA MASAZE
TWARZY. NAWILZAJACE
LZABIEGI RAZ NA CZAS.
DOBRANE KREMY.
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(4]

, CZYLI JESLI NIC NI
ROBILAM CALE ZYCIE, A
TERAZ CHCIALABYM SILE
ODMLODZIC TO MUSZE

MIEC WOREK
PIENIEDZY?”

MOZNA ZACZYNAC
STOPNIOWO, ALE DROGA
BEDZIE NIECO DLUZSZA.
MOZNA INTENSYWNIE I
EFEKT SZYBSZY, ALE
DROZSZY. KIEDY KTOS
BARDZO CHCE UJEDRNIC
SKORE I MA NA TO
PRZEZNACZONE (MOIM
ZDANIEM), ZBYT MALO
SRODKOW, TO PROSZE,
ZEBY ODCZEKAL.
LAOSZCZEDZIL 1
WROCIL. NIE DA SIE
ODMLODZIC ZA 500 ZL
JEDNORAZOWO

( WYJATKIEM JEST TYLKO
BOTOX)

TO NIE ZNACZY, ZE
DROBNA PIELEGNAC]JA
NIE MA SENSU. MA
SACINSSISAL E WAL ED Y
MUSIMY ROZUMIEC, ZE
TE EFEKTY BEDA
DELIKATNIEJSZE
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,TO MOZE LEPIE]J] UDAC
SIE NA ZABIEGI
MEDYCYNY
ESTETYCZNE] I MIEC
SZYBKI EFEKT?”

MEDYCYNA ESTETYCZNA
W DOBRYCH REKACH TO
WSPANIALA RZECZ

( MOIM ZDANIEM). BLAD
POLEGA JEDNAK NA TYM,
ZE MEDYCYNA
ESTETYCZNA W
OGROMNE] MIERZE
BAZUJE NA
,BOOSTOWANIU".
OZNACZA TO, ZE ZBYT
MOCNY MIESIEN,
SKORYGOWANY
BOTOXEM, DA PIEKNY
EFEKT WYGLADZENIA

ZAPADNIETE USTA
STANA SIE PELNIE]JSZ.

L*]

OBWISLY POLICZEK >
WROCI NA SWO]JE e
MIEJSCE...A CZY MYSLISZ P e,

OTYM JAK WYGLADA
SAMA TWOJA SKORA?
STRUKTURA, KOLORYT, ‘
GLADKOSC, \ ¢
NAWILZENIE? !

MEDYCYNA ESTETYCZNA
JEST OK, JESLI KTOS DBA
ROWNIEZ O ASPEKTY
SAMEGO NASKORKA,
GESTOSCI I BUDOWY
SKORY. TU SIE KEANIA
KOSMETOLOGIA
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GRANICE

TU GDZIE KONCZA SI.
MOZLIWOSCI
KOSMETOLOGII,
OTWIERAJA SIE DRZWI
MEDYCYNY
ESTETYCZNE].
KOSMETYCZKA NIC NIE
PORADZI NA SILNE
MIESNIE TWARZY,
KTORE STWORZA
BRUZDY. SA RZECZY
OSIAGALNE I
NIEOSIAGALNE. KREM
NIE ODMLODZI. KREM
ZAPOBIEGNIE
STARZENIU LUB
POSTEPUJACEMU

STARZENIU. KREM MA
SPRAWIC, ZE
NIEUCHRONNE PROCESY
BEDA WOLNIEJSZE, A
NIE, ZE OBUDZIMY SIE
MLODSI

57

KLUCZEM DO SUKCESU
JEST BALANS. DOBRZE
DOBRANA PIELEGNAC]JA,
SYSTEMATYCZNE
ZABIEGI, EWENTUALNE
KOREKTY LEKARSKIE
(JESLI KTOS TAKIE
AKCEPTU]JE)
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, MOJA BABCIA MIALA
PIEKNA SKORE ZAWSZE A
NIE BYLO WYMYSLNYCH
KOSMETYKOW?”

A CZY BABCIA ZYLA W
CZASACH KIEDY
JEDZENIE BYLO
NAFASZEROWANE
HORMONAMI? CZY
BABCIA ZYLA W
GONITWIE,
PERMANENTNYM
STRESTEY CZY BABCIA
ZYLA W SMOGU I W
SWOIM DNA MIALA JUZ
WPISANY PLASTIK, JAKO
JEDNA ZE STRUKTUR
CZLOWIEKA

DRUGA KWESTIA TO
DOBRE GENY.

NIEPODWAZALNY o
ZWYCIEZCA W TE] .
NIEROWNE] WALCE. -
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wJaARklE ZABIEGI
POLECASZ?"

NIE MA TAKICH RECEPT.
TAKA RECEPTE MUSI
WYSTAWIC OSOBA,
KTORA WIDZI PROBLEM
I SKORE. MIMO TO
ISTNIEJA MOJE

., PEWNIAKI”

NIE MA MOCNIE]JSZEGO,
GLEBSZEGO
NAWILZENIA OD
MEZOTERAPII IGLOWE].
NIE MA I KROPKA.
OCZYWISCIE TRZEBA SIE
ZORIENTOWAC NA JAKIM
PRODUKCIE PRACU]JE
DANE MIEJSCE.
MEZOTERAPIA NA
TWARZ ZA 150ZL: TO

JAKAS SOL

FIZJOLOGICZNA A NIE -
NAWILZAJACY KWAS wibe
HIALURONOWY. =3
JESLI IGLY TO ZA DUZY y |

SZOK, TO JEST JESZCZE \
MASA MOZLIWOSCI

( WSZYSYKO ZALEZY Z
JAKA SUCHOSCIA MAMY
DO CZYNIENIA)
NAPEWNO POLACZENIE
APARATURY I
KOSMETYKOW
WZMACNIA EFEKTY.
SAMA BIALA KOSMETYK
TEZ POTRAFI W TE]
KWESTII DZIALAC CUDA
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PRZEBARWIENIA -
NAJPIERW TRZEBA SIE
DOWIEDZIEC JAKA JEST
ICH PRZYCZYNA. STRES?
HORMONY? SLONCE?
LEKI?

NIE POZNASZ PRZYCZYN
TO CZEKA CIE WALKA Z
WIATRAKAMI. UDA CI SIE
ICH POZBYC A ZA
MIESIAC WROCA TAKIE
SAME. CZY TO MA SENS?

MOZESZ JE ROZJASNIAC
I ZWALCZAC, JESLI
WYELIMINUJESZ
CZYNNIK, KTORY JE
POWODU]JE(!) JA MAM
PRZEBARWIENIA NA
CZOLE POD WPLYWEM
SLONCA.

ROZJASNILAM JE I NIE

OPALAM TWARZY. o
CHRONIE PRZED ®
SLONCEM. TAKIE TS,

DZIALANIE MA SENS

NIE POZNASZ v
PRZYCZYNY - WYDASZ )
MASE PIENIEDZY NA
DARMO!

CRAZYTRAVELBAG



UJEDRNIANIE -
MASZYNY, KTORYCH
TECHNOLOGIA OPIERA
SIE O ROZGRZEWANIE
WLOKIEN
KOLAGENOWYCH. Z
CZASEM KOLAGEN SIE
ROZCIAGA I SKORA TRACI
JEDRNOSC. KOLAGEN TO
BIALKO. PODGRZEWANY
- SKROCI SIE I UJEDRNI
SKORE ( FALE RADIOWE,
THERMAGE, ZAFFIRO 1
WIELE INNYCH)

TRADZIK - JEDEN Z
NAJTRUDNIE]JSZYCH
PROBLEMOW. MUSI
ZOSTAC
ZDIAGNOZOWANY PRZEZ
DERMATOLOGA.
DOBREGO
DERMATOLOGA! TO
POLOWA SUKCESU. W .
POCZATKOWE] FAZIE o
KOSMETOLOGIA MOZE Y,
ZATRZYMAC ROZNE

PROCESY. POZNIE] MUSI _
DZIALAC LEKARZ. SAME &y
KREMY NIC NIE A%,
ZAWO]JUJA, JESLI NIE
ZNAMY \
PRZYCZYN. KUPOWANIE

KREMOW I MASCI
ZASUSZAJACYCH NA
WLASNA REKE KONCZY
SIE KATASTROFA.
POZNIE] CALE ZYCIE
WALCZYMY Z
ODWODNIENIEM SKORY

CRAZYTRAVELBAG



. GADZETY KOSMETYCZNE

OHH Z JAKA REZERWA JA
DO TEGO PODCHODZE!
JAK JA NIE LUBIE
ZARABIANIA NA CZYMS
CO JEST ZABAWKA, A
NOSI MIANO
GENIALNYCH
WYNALAZKOW

NIE POPIERAM:
MASZYNEK W TYPIE
MALEGO ODKURZACZA
DO WYCIAGANIA
ZANIECZYSZCZEN

( KATASTROFA DLA
NACZYNEK I SKORY!!)

S ZCZOTECZEK DO
Y CIA TWARZY

NLE, KOSZTOWNE,

T LE WODA 1

NAJPIEKNI

_ﬁ_‘;: |y

DEMAKIJAZ)

MASAZY WYMYSLNYMI
GADZETAMI ( OPROCZ
GORACYCH KAMIENI).
MOJ] SWIETNY
WYKLADOWCA
STWIERDZIL KIEDYS, ZE
TRZEBA JAKOS ZARABIAC

NA KURSACH MASAZU, —
WIEC TWORZY SIE

FILOZOFIE POD
PIENIADZE.




POPIERAM :
ZIMNE ROLLERY"
TWARZY ( NIEKTO
POMAGA]JA NA
OPUCHNIECIA, ALE NA
BOGA ZA 200-300ZL°
NIEPOROZUMIENIE)

AKUPUNKTURA CIALA,
MASAZE GORACYMI
KAMIENIAMI

PONAD WSZYSTKO
UWIELBIAM RECE! ‘
DOBRE RECE POTRAFEIA ™ -_—

USMIERZYC BOL,
ZLIFTINGOWAC SKORE,
ZRELAKSOWAC I WIELE
INNYCH ‘

TESTEM ABSOEUMNIE ZDEGUSTOWANA
PORADAMI INTERNETOWYMI , ZROB TO SAM”,
Z ZAKRESU DERMO ROLLEROW, MEZOTERAPII,
MIKRODERMABRAZ]JI, OCZYSZCZANIA TWARZY.
TO JEST PIERWSZY KROK DO ZAKAZEN
BAKTERYJNYCH I NIEODWRACALNYCH
PROBLEMOW SKORNYCH. I NIE PISZE TEGO

ZEBY CHRONIC SWO] ——
BIZNES, TYLKO ZEBY

CHRONIC W&




NIE DA SIE ODPOWIEDZIEC NA KAZDE
PYTANIE I OPOWIEDZIEC O KAZDYM
PROBLEMIE. ZEBRANIE LAT
DOSWIADCZENIA W JEDNYM SKRYPCIE
WYDAJE MI SIE NIEMOZLIWE.

INSPIRALNIK MIAL BYC WSTEPNYM
KOMPENDIUM MOICH
KOSMETYCZNYCH DOSWIADCZEN.
PONAD WSZYSTKO MA ZMOBILIZOWAC
NAS DO ROZSADNIEJSZYCH DECYZ]I I
OBNAZYC MITY I WYOBRAZENIA
( CZESTO MYLNE), NA TEMAT
MOZLIWOSCI KREMOW I. ZABIEGOW

W CZERWCU BEDE
WRACAC DO TEMATU
POKAZUJAC SWO]JE
RYTUALY I
ODPOWIADAJAC NA
PYTANIA
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